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Hvor finner vi 
hummeren -
Dybde

• 5-50 meter

• 15-25 meter vanligvis best. 

• Grunnest i starten av sesongen, 
dypere etter hvert som vannet i 
overflaten blir kaldere.



Hvor finner vi 
hummeren -
Bunnforhold

• Steinbunn

• Fjellbunn med sprekker og revner

• Store rullestein

• Gjemmeplasser – gjemmeplasser 
– gjemmeplasser!



Hvor finner vi 
hummeren

• Se inn på land, det forteller ofte 
hvordan topografien er under 
vann. 

• Bratte skrenter som slipper ned 
steiner til en steinur under vann 
kan være gode hummerplasser.

• Sprekker i fjellet fortsetter ofte 
videre under vann.



Kartplotter:

• Sjekk om kartplotteren din kan 
fargelegge forskjellige dybder. For 
eksempel 10-15 / 15-20 / 20-25 / 
dypere

• Strafferamme på ett års fengsel 
hvis data lagres på kartplotteren 
eller ekkoloddet hvis det er dypere 
enn 30 meter, forutsatt at 
bunndata er tettere enn 50 x 50 
meter.. (Utkast til forskrift – ref
Båtmagasinet)



Ekkolodd

• Utnytt ekkoloddet til å finne 
beste teineplassering.



Garmin 
Ekkolodd

• ClearVU Sonar

• Side View

• Chirp

• Hvordan bli ekspert på ditt 
ekkolodd: Kurs i Arendal 19. og 
20. september. 
Se våre nettsider www.smafiskern.no



Agn – hva 
fungerer best?

• Sur makrell: Mer hummer –
færre krabber

• Fersk makrell: Litt flere krabber?

• Berggylte – sur & saltet

• Pelletsagn

• Kattemat

• Tunfisk på boks

• Sørv (ferskvannsfisk)



Agn – «sur» 
makrell

1. Oppkutting
Skjær makrellen i store biter.
Bruk gjerne halve eller tredjedels fisk.
Behold bein og skinn på.

2. Salting
Bruk rikelig med grovsalt.
Legg makrell og salt lagvis i en bøtte.
Saltet trekker ut vannet.
Dette gjør agnet hardt og seigt.
Hardt agn varer lenger i teina.

3. Syrning (Surning)
La bøtta stå varmt i noen dager.
Sett den gjerne i solen.
Vent til det lukter surt.
Lukten tiltrekker hummeren på lang avstand.

4. Lagring
Flytt bøtta til et kjølig sted etter syrning.
Agnet kan nå stå i månedsvis.
Du kan også fryse agnet i porsjonspakker.

5. Bruk i teina
Putt makrellen i en agnpose.
Det hindrer krabber i å ete opp alt med en 
gang.

Til hummeragn skal du bruke rikelig med salt 
for å trekke ut mest mulig væske. 
Tommelfingerregelen er å bruke ca. 1 kilo 
grovsalt per 3 til 4 kilo makrell.
Her er de viktigste huskereglene for 
saltingen:
Dekk alt: Hver eneste fiskebit må være helt 
dekket av salt.
Lagvis: Legg alltid salt i bunnen av bøtta 
først.
Avslutning: Avslutt med et tykt lag salt på 
toppen.
Lake: Fisken skal svømme i sin egen lake
etter et par dager.



Agn – «sur» 
makrell

1. Frys makrellen først
Sprenger cellene: Når makrellen fryses, 
utvides vannet i fiskekjøttet og danner 
iskrystaller som sprenger celleveggene.
Bedre saltinntak: Når fisken tines, er kjøttet 
mer "åpent". Dette gjør at grovsaltet trenger 
raskere og dypere inn til beinet.
Raskere lakedanning: Den frosne fisken 
slipper væsken lettere, slik at du får en god 
saltlake mye fortere enn med helt fersk fisk.
Bedre luktspredning: Celleforandringene 
gjør også at agnet skiller ut de attraktive 
oljene og luktstoffene mer effektivt når teina 
står i sjøen.

Tips hvis du bruker fersk makrell.
Hvis du fisker makrellen selv rett før 
hummersesongen og vil salte den fersk, bør 
du skjære dype snitt inn til ryggbeinet på 
hver bit. Dette hjelper saltet med å trenge 
inn i det faste, ferske fiskekjøttet før det 
rekker å bli dårlig på feil måte.

Makrellen bør stå i laken i minimum 1 
til 2 uker men den kan gjerne stå mye 
lenger.

Her er tidslinjen for prosessen:
Etter 2–3 dager: Saltet har trukket ut væsken og 
laken har dannet seg.
Etter 1–2 uker: Fisken har blitt fast, seig og holdbar
nok til teina.
Optimal syrning: La bøtta stå varmt de første 3–7 
dagene for lukt.
Langtidslagring: Etter 2 uker kan den stå kjølig i 
måneder eller år.



Hummerteine: 
Fluktåpning
• En i hvert fangstkammer

• 60mm fri åpning. (80 mm til krabbefiske resten av året)

• På siden – nede ved bunnen

• Sjekk fluktåpningene på teinene dine, ikke alt som er i 
handelen er nøyaktig på målet. Deler av nettingen skal ikke 
stikke inn over åpningen

• Fluktåpninger er permanente åpninger, som gjør det mulig for 
små individ å komme ut av teina.



Hummerteine: 
Rømmingshull
• Påbudt med rømmingshull

• 3mm bomullstråd uten 
kjerne

• Teina skal åpne seg når kun 1 
tråd ryker

• Størrelse: Skal være mulig å 
få gjennom en sylinder med 
15cm diameter

• Både rett hull og vinkel er 
lov

• Skal plasseres i hvert 
sovekammer i teiner som 
har dette

• Dersom plastkroken er sikret 
skal åpningen være minst 
15cm når bomullstråden 
ryker

• Tråden skal kun knyttes i 
endene



Hummerteine: 
Merking

Både teine og blåse skal merkes



Hummerteine: Vekt 7 – 15 kg



Hummerteine: Flytetau nederst.



Hummerteine: Synketau øverst 
2 blåser merket med navn
Maks dybde: 2/3 av taulengde



Hummerteine: Synketau øverst 
2 blåser merket med navn
Maks dybde: 2/3 av taulengde



Mistet redskap: Unngå 
bratte skråninger

• Bruk nettbaserte kart til planlegging

• norgeskart.no

• pasjoen.gulesider.no



Mistet redskap: Bruk kart eller kartplotter til å 
merke av hvor du setter teinen!

• Noen husker hvor alle 
teinene er satt

• Noen starter hver dag «på 
tomt haue»

• Bruk kart hjelpemidler

• Gulesider.no har en mobilapp 
som er integrert med PC’n



Mistet redskap: Søk etter teinen selv!



Fredningsområder
Gulesider sitt sjøkart viser
hvor det er forbudt å fiske
med teiner….noen steder

Tilsynsplikt
Alle teiner skal røktes minst
1 gang pr uke



Fredningsområder
Fredningsområdet mellom
Kobbernaglen og
Holskogkilen star ikke på
Gulesider sitt kart

Se kart på
Fiskeridirektoratet sine 
sider



Spøkelsesfiske



Meld inn tapt redskap
Bruk appen “Fritidsfiske”



Lovlig fangst
• Minstemål: 25cm
• Maks mål: 32cm
• Rognhummer skal tilbake i sjøen!
• Maks 10 hummerteiner pr båt/pr mann

Du kan ha 10 andre teiner samtidig som ikke er egnet for 
hummerfiske. F.eks.: krepseteiner.

Hummeren måles fra spissen av pannehornet og til den harde 
delen av midterste haleflippen. 
• Starter 1. oktober 08:00 til og med 30. november 

(Svenskegrensa til og med Vestland)
• Tillat å trekke fra 1 time før soloppgang til 1 time etter.
• Det er tillatt å trekke og sette teiner på søndag. 



Samleteine

Gjeldende regler fra Svenskegrensa til og med 
Vestland:

• Forbudt å oppbevare hummer i sjøen fra 1. 
januar til 1. oktober 08:00

• Dersom man oppbevarer hummer i sjøen i 
desember må det sendes melding til 
Fiskeridirektoratet.



Lovlig fangst – moralen bestemmer du selv
Hummer er en begrenset ressurs, og det kan være trangt om saligheten på gode fiskeplasser. 
Hvordan balanserer du egeninteressen opp mot fellesskapet? Oppdagelsesrisiko?

Er det greit å fuske bare litt? Kan du registrere svigermor som hummerfisker? Kan du la hummer stå i 
krabbeteina til 1. oktober? Kan du bruke kameraten sin båt til 10 teiner ekstra hvis han er med av og til? Er det 
greit å selge litt hummer til venner og kjente? Kjører du av og til litt for fort? Bruker du alltid redningsvest i 
småbåt? Moral er en gummistrikk vi tøyer og tilpasser – prøv en litt stram strikk i hummerfisket 



Skikk og bruk

• Hold avstand til andre teiner – sørg for plass nok 
mellom ditt og andres redskap.

• Først til mølla gjelder, ingen har rett til en fiskeplass.

• Sitter du fast i noen: Slipp redskapet du henger fast i 
tilbake på rett sted – og på trygg dybde.



Registreringsplikt

Hvis du skal fiske hummer må 
du registrere deg!
https://www.fiskeridir.no/Fritid
sfiske/Skjema/Hummarfiske



Utstyrstips



Sikkerhet



Sikkerhet

• Planlegg turen – bruk 
værmeldingen på YR og 
Windy.com

• Last ned appen «Kystvær» så ser 
du vinden akkurat nå 
fyrstasjonene.



Sikkerhet • Tenk på vind og vær når du setter teiner, været er kanskje 
en utfordring når du skal trekke igjen?

• Hold god avstand til land i le! Du kan få tau i propellen, 
eller motorstopp

• Det er lov å snu – og vente på bedre vær før du trekker. 
Det er hummeren som skal bli mat for deg – ikke 
omvendt.

• Hold øye med andre båter – følg med om de trenger din 
assistanse



Hummer fredningsområder pr 8/2-2026



Lokal forankring en forutsetning fra Fiskeridirektoratet

• Opprettelse av fredningsområder for hummer betyr at det ikke kan 
fiskes med andre redskaper enn snøre eller snurpenot. Faststående 
redskaper som teiner, ruser og garn vil være forbudt. Etablering av 
fredningsområder skjer etter lokale initiativ og med lokal forankring.

• – Uten en lokal prosess er det ikke mulig å opprette 
fredningsområder. For oss er det derfor viktig at det er et lokalt ønske, 
og at prosessen fram til vedtak har lokal medvirkning i form av høring 
og andre innspill, sier rådgiver Victor Fuglaas Holte-Nilsen i 
Fiskeridirektoratet.



Trenger hummeren vern…..?

• Forskerne mener JA, og sammenlikner med bestanden for 100 år 
siden.

• De fleste fiskere mener NEI, fangstene har vært gode de siste årene, 
og fredningsområdene sørger for nødvendig trygghet for bestanden.



Elefanten i rommet….

• Yrkesfiskere med inntil 100 teiner selger «svart» utenom 
Fiskesalgslaget. Omfanget er ukjent, men «alle» kjenner noen de kan 
kjøpe fra.

• Fritidsfiskere med mer enn lovlig antall teiner blir ikke utsatt for 
effektiv kontroll, det er nesten fritt frem.

• Forskerne drømmer om utstrakt vern, og at bestanden skal bli som 
for 100 år siden, da hummer var mat for fattigfolk og tjenerskapet. 
Er deres situasjonsbeskrivelse farget av ønske om mer vern?



Hummerområder i 
Grimstad – bruk 
appen «Fishbuddy»

Fredningsområder som er best 
egnet:

• Område med gode forhold 
for hummeren

• Gjerne i et område som er 
værutsatt

• Havneområder med mye 
båttrafikk

• I hovedled med mye 
båttrafikk



19-20 September



Tema hummerfiske


